
Консультация для родителей. 
 

Укороченная подъязычная уздечка. Как быть? 
 

Часто родители думают, что укороченная подъязычная уздечка влияет 

на развитие речи ребенка. Это не совсем так. Дефекты уздечки влияют на 

чистоту произношения некоторых звуков, а не на всю речь в целом. 

Словарный запас, грамматические структуры языка, понимание речи – все эти 

компоненты речевой деятельности не зависят от этого дефекта. 

Короткая подъязычная уздечка может стать причиной серьезного 

нарушения произношения верхнеязычных звуков (Ш, Ж, Р, Л). В таких 

случаях рекомендуется подрезание уздечки. Как правило, необходимость в 

операции определяется стоматологом и чаще проводится у детей пятилетнего 

возраста. 

Однако, операция по подрезанию подъязычной уздечки не такая 

пустяковая, как принято считать. Делать ее стоит после того, как предприняты 

попытки растянуть ее логопедическими методами при помощи специальных 

упражнений, массажа и специальных инструментов. Если это не помогает, то 

тогда уздечку подрезают. Когда уздечка растет почти сразу от кончика языка, 

то, безусловно, ее следует подрезать. Однако и здесь не следует торопиться, 

ведь свою физиологическую функцию язычок выполняет. 

А к 1, 5- 2 годам необходимо обратиться за консультацией к логопеду и 

стоматологу. 


